. « Et si je changeais d'orientation? »
. « Reperes pour mes travaux écrits»

. « Japprivoise mon stress» (1/2jour en nature)
: <Ecrire mon mémoire, je me lance»
: « Je morganise pour la derniere ligne droite »
: « Comment faire une synthese? »

- « Je reste motive et limite la procrastination »

. « Japprends a synthétiser »
. « Je garde ma motivation »
: « Je cartonne a loral »
. « Japprivoise mon stress »
: « Je garde confiance »

: « Je rebondis sur mes echecs
et je prepare l'apres »
: « Dois-je me réorienter? »

sur inscription au sapp@saint-luc.be
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